C6m9 afrontar el
bullying con

estudiantes autistas:
Recomendaciones
para comunidades
educativas y familias.

En Espana, el 58% de estudiantes
autistas declaran sentirse
desplazados y excluidos en el
entorno escolar. e uersiaerar gone, estuclo EPNED, 2024 )

En Finlandiaq, el 46% declaran
haber sido victimas de bullying.
(Junttila, M., Kielinen, M., Jussila, K. et al. 20

23)

En Chile no existen datos al respecto.
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Como afrontar el bullying:
Recomendaciones para comunidades educativas.

QUE ES EL BULLYING

Puede implicar:

e Insultar. g

e Burlarse. .
e Difundir rumores. 4R

» Ignorar o dejar de lado. /

W\

e Amenazar o humillar.

e Empujar, tirar, golpear,
patear u otros actos
fisicos.

v 4

)FUAN
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QUE ES EL BULLYING

o Arrebatar elementos
personales.

o Ciberbullying: acoso
a traves de redes
sociales, correos

electronicos, sitios web,

juegos en lineaq,
mensajeria
instantanea.

OCOFUAN
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ESTUDIANTES AUTISTAS SON MAS

VULNERABLES

" Les puede resultar

dificil y/o desafiante
analizar el comportamiento
de otras personas,
interpretar las expresiones
verbales, asi como las corporales
y/o faciales y comprender lo que
otra persona esta expresando,
pensando y/o sintiendo.
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ESTUDIANTES AUTISTAS SON MAS

VULNERABLES

\ 4

" Les resulta dificil y
desafiante el formary
mantener amistades, Ria
lo que les puede dejar N
socialmente aislados.

\ 4

Sus conductas Y @@

caracteristicas autistas ﬁ

podrian no ser
ﬁ lgl ﬁﬂ

comprendidas (por falta
)FUAN

de informacion)
y sufrir acoso
y/o exclusion.

«!
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COMO AYUDAR A ESTUDIANTES
AUTISTAS

L Educar, generar conciencia

y aceptacion sobre el Ry
Autismoy la —
neurodivergencia en B
la comunidad educativa. &

L. Brindar apoyo durante
los momentos no fle s o0
AN -1

estructurados, como
enlosrecreosyenel

almuerzo. Si es hecesario
incorporar ajustes.

)FUAN

«!
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COMO AYUDAR A ESTUDIANTES
AUTISTAS

L« Garantizar que todo

el equipo docente, ﬁ
paradocente y 50(
administrativo de la (QYQ(Q\
comunidad educativa

tenga conocimientos

sobre Autismo desde

un enfoque de ST\
Derechos Humanos. ¢

«!
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L. Tener una politica de
resolucion de conflictos que
fortalezca a la comunidad
educativa como un %}
espacio de bienestar, f@ 0%
sin exclusiones.

L. Contar con protocolos
conocidos y validados por todo el
equipo pedagogico y
administrativo, el Consejo Escolar
y estudiantes, que permitan

resolver conflictos y que -
promuevan acciones 5e

relacionadas con la empatia
y el buen vivir.

&!
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L. serparte de una comunidad
educativa que previene el
bullying, permite aprender

sobre respeto y empatia
social.

~3J 1

«!
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SENALE§ PARA PONER
ATENCION

4\ Llegar a casa con ropaq,
o articulos personales
sucios, daifados, |:otos o \
faltantes, con heridas |
y/o moretones.

4\ No querer asistir a
la escuela y/o expresar

excusas para ‘
ho ir a clases. ‘n—'

«!
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SENALE§ PARA PONER
ATENCION

A Estar con altos
niveles de estrés y/o
ansiedad, triste, infeliz,
coh decaimiento.

A Expresar mayor
dificultad para
concentrarse y realizar
labores escolares.

OO FUAN

«!
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A- Mostrar un aumento
o cambio en el
comportamiento i
obsesivo/repetitivo,
que afectan la Calidad
de Vida.

A\ Cambios repentinos
de comportamiento,
dificultad para dormir
o conductas disruptivas
no observadas.
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A- Imitacion de los
actos de bullying en

casdq, intimidando ¢ ° ‘o
a integrantes del (T’ ‘)" N
grupo familiar.

A\ Podria ser que no se

esté comprendiendo la
situacion de acoso y/o

violencia, que se esta
viviendo; y se imita, Sg7-

@ &
en la basqueda de w NT

entenderla.
-
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EFECTOS DEL BULLYING

= = Estudiantes autistas que sufren

acoso pueden presentar:

© Problemas y cambios de

conducta.

© Pérdida de habilidades
ya adquiridas.

@ Baja autoestima.

@© Falta de concentracion,
ansiedad y/o depresion.

TFUAN
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Recomendaciones para comunidades educativas.

RECOMENDACIONES

@ Quizas seda necesario
fortalecer la autoestima en
casa. Elogiar trabajos | /,
especificos o buenos @ _,
) 7
dias en la escuela .

puede ayudar. I\

@ Puede ser UGtil hacer un

libro o tablero de logros con
fotografias y/o pictogramas
para ese reforzamiento
positivo.




‘16 de 20,

GUIA
Como afrontar el bullying:
Recomendaciones para comunidades educativas.

(Q En algunos casos
se podria necesitar

apoyo profesional
como psiquiatra y/o h d

psicélogo/a.

@ Es recomendable solicitar
apoyo con profesionales

de la comunidad educativa.
También puede ser til pedir
apoyo en agrupaciones de
familias autistas, como aquellas
que hacen parte de la Federacion
Nacional de Autismo, FENAUT.

&!
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QUE HACER ANTE
VULNERACIONES DE DERECHOS
@ Es posible denunciar y/o pedir

orientacion en:

© La Superintendencia de
Educacion.

© Defensoria de la Ninez.
© Oficina Local de la Ninez, OLN.

© Oficina Local de Proteccion de
Derechos y/o a la Municipalidad.

:
DENUNCIAR &

OOFUAN

«!
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Programa de la Corporacion de
Asistencia Judicial: Linea de

Representacion Juridica de Nifios,

Nifas y Adolescentes,
“La Nifiez y Adolescencia se
Defienden.”

2 Juzgado de Policia Local.

“ Programa de Acceso a la
Justicia a través del Sistema
Integral de Atencion Ciudadana,
SIAC: Red constituida
esencialmente por las
Corporaciones de Asistencia
Judicial.

&!
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RECUERDE

© Utilizar historias sociales,
comics, pictogramas (imagenes
que facilitan la comunicaciéon
aumentativa, la accesibilidad y
anticipacion), podria facilitar el
abordar y analizar una situacion
vivida y trabajar de manera
conhjunta en soluciones y
reparaciones para una mejor
Calidad de Vida.




El derechoala
educacion debe ser una
garantia y una forma de

Vivir en sociedad, sin
exclusiones.

X

Esta Guia ha sido elaborada usando como fuente los lineamientos sobre como
lidiar con el acoso publicados por la National Autistic Society de Reino Unido.

Material preparado por la Unidad de Estudios de FUAN.
Marzo 2025.




